
 

美と健康の秘訣は姿勢にあり。Fairlight のピラティスは、アロマを感じながら、ピラティスで自ら体の 
バランスを調節し軸を整え、歪みにくく、しなやかで強く美しい心身を維持するのに大変オススメです。 
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2013 年 12 月末迄のオープニング価格をお見逃しなく！！ 
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プライベートピラティスはご自身のペースや体調に合わせて行うので、初めての方でも安心です。 
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 回数 通常価格 �������� �å�¦�”�Ó�Ç�ï�¬�A�¨ ��

���s �� 19,950 円(１回あたり 4,987 円) ���� �
������ 円(１回あたり 2,875 円) 

���s �� 35,700 円(１回あたり 4,462 円) ���� �
������ 円(１回あたり 2,750 円) 

�
���s �� 50,400 円(１回あたり 4,200 円) ���� �
������ 円(１回あたり 2,750 円) 

 

● プライベートレッスンは女性顧客様専
用スタジオか出張にて。グループは出張
かレンタルスタジオにて、２名様より実
施致します（出張費別途）。 

 
● チケットは本人のみ 6ヶ月間有効。返金
は致しかねます。お支払い現金のみとな
ります。 

 
● 新規のお客様をご紹介頂いた方にオプ
ションマッサージ 10 分無料チケットを
差し上げます。 
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�����N�J�O�� 30min マッサージ＋60min ピラティス   9,450 円  ���
�� ���� �� ��

�������N�J�O�� 60min マッサージ＋60min ピラティス 12,600 円 ���� �
������ �� ��

�������N�J�O�� 80min マッサージ＋60min ピラティス 13,650 円 ���� �
������ �� ��
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通常のピラティスレッスンにオプションでマッサージを加えることができます。 
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体の柔軟性を高めながらインナ
ーマッスルや体幹を鍛えるエク
ササイズ。骨盤や肩甲骨の位置
を整え、背骨の動きを無理なく
コントロールし、全身に負担の
ない本来のニュートラルな姿勢
へと導きます。始まりは J.H.ピ
ラティス氏が第一次世界大戦中
の負傷兵のリハビリとして考案しました。今では五輪アスリートや一流 
ダンサーのパフォーマンス向上目的としても支持される他、ダイエットや
体型維持などハリウッドセレブの間でも人気があります。 
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Aroma で癒し、Massage でほぐし、Pilates で維持する、Fairlight 的ビューティメソッド。 

ピラティス前に体の柔軟性を高める
為のプレマッサージか、後にアロマ
を用いたアフターマッサージを受け
ることが出来ます。 
120/140 分は、ピラティスの前後
両方で受けて頂くこともできます。 

担当インストラクター＆セラピスト：間村 由香 (Fairlight Holistic Aromatherapy 代表) 
JAPICA 日本ピラティス指導者協会公認マットピラティスコーチ、ITEC 国際マッサージセラピスト/アロマセラピスト、 
豪 NSW州マッサージセラピスト/アロマセラピスト。 


